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Dagsorden

1 Åpning

2 Godkjenne saklisten.

3 Velge dirigent og sekretær 
4 Godkjenne de fremmøtte representanter.

5 Behandle årsmeldingen.

6 Behandle kretsens regnskap i revidert stand.

7 Behandle innkomne forslag.

8 Vedta budsjett.

9 Velge:
a) Leder og nestleder
b) Kasserer

c) Sekretær

d) 2 styremedlemmer

e) 2 varamedlemmer

f) Revisor med vara

g) Valgkomitè bestående av leder og medlem

h) Representant(er) til ting

10 Avslutning

Årsberetning 2005

Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets

Organisasjonsnr. 984 549 474

1.   Styret i perioden

Leder

Bjørn Astad


Oslo SK

Nestleder

Vegard Røysum

Lørenskog AK



Kasserer

Bjørge Næss


IL Kraftsport
Sekretær

Hans Martin Arnesen

IL Kraftsport

1. Styremedlem
Hilde Eriksen


Oslo SK

2. Styremedlem
Bjørn Andreas Holmsen

OPIL
Varamedlem
Geir Johannesen

Halden SI
Varamedlem
Gunnar Myhren


Oslo SK
Revisor

Bjarne Synstad


Lørenskog AK

Vararevisor

Per-Ole Røed


Askim SK

Representant til ting i overordnete organisasjoner :
Styret oppnevner en representant.
Valgkomité:
Leder 

Ulf Johansen


Askim SK
Medlem 

Truls Kristensen

Fredrikstad SK
Medlem

Atle Edvardsen


OPIL
2. Medlemsklubber
Oslo SK, OPIL, AK Fryktløs, IL Kraftsport, Lørenskog AK, Nes SIL, Askim SK, Fredrikstad SK, Halden SI,  Moss SIK, Rakkestad KK.
3.    Økonomi
Styret har ønsket å stimulere til økt aktivitet i medlemsklubbene. Dette gjelder særlig aktiviteter som styrker rekrutteringen til og den idrettslige kompetansen i klubbene. Kretsens økonomiske handlingsrom er høyst begrenset og aktivitetene er lagt på et nivå tilpasset kretsens økonomiske rammer. Styret har selvfølgelig holdt seg innenfor budsjettet. Årsresultatet ble kr 43.710,-.

4.   Aktiviteter

Møter


Kretstinget 2005 fant sted 06. mars 2005 i Osloidrettens hus, Ekeberg. 


Det ble avholdt 3 styremøter i løpet av året 2005.

KM


Askim SK arrangerte 29. januar KM i Askim Bedriftssenter, Askim.

Det deltok 26 utøvere. Stevneleder Bjørn Astad, sekretær Bente Arntsen.


Dommere: Jan T. Monstad, Vegard Røysum, Bjørn A. Holmsen, Bjørge Næss.

KM Benkpress

Askim SK arrangerte 27. november KM Benkpress i Askim Bedriftssenter, Askim. 

Det deltok 29 utøvere. Stevneleder Vidar Kristiansen, sekretær Margret Johannsdottir.
Dommere: Rune Johansen, Jan T. Monstad, Johnny Simensen

A-kurs
Det ble arrangert ungdomskurs/aktivitetslederkurs 8-9. januar i Halden. Halden SI var arrangør av kurset.

Dommerkurs

Dommerkurs ble 30. sept. - 01. okt. arrangert på Politihuset i Oslo. Kursleder var Vidar Tangen.

Kurset ga kretsen 3 nye forbundsdommere og 6 nye kretsdommere.
Treningssamling

Kretsen inviterte til treningssamling 29. oktober på Lørenskog. Samlingen, som fortrinnsvis var beregnet på ungdom, juniorer og nybegynnere, måtte avlyses grunnet for liten oppslutning.

5.   Kretsens dommere

Kretsen har 3 internasjonale dommere, 19 forbundsdommere og 15 kretsdommere, i alt 37 dommere.

	Kategori
	Nr.
	Navn
	Klubb

	I/1
	126
	Arnulf Wahlstrøm
	Halden SI

	I/1
	200
	Vidar Tangen
	Moss SIK

	I/2
	227
	Egil Kroknes
	Halden SI

	F
	130
	Johnny Simensen
	Halden SI

	F
	138
	Leif Sydengen
	Askim SK

	F
	176
	Jan T. Monstad
	Fredrikstad SK

	F
	207
	Atle Edvardsen
	OPIL

	F
	210
	Bjørn Andreas Holmsen
	OPIL

	F
	224
	Rune Johansen
	Fredrikstad SK

	F
	359
	Vegard Røysum
	Lørenskog AK

	F
	361
	Egil Walseth
	Nes SIL

	F
	386
	Gunnar Myhren
	Oslo SK

	F
	448
	Bjørge Næss
	IL Kraftsport

	F
	455
	Bjørn Astad
	Oslo SK

	F
	503
	Per-Ole Røed
	Askim SK

	F
	504
	Pål Einar Nilsen
	Oslo SK

	F
	558
	Bente Arntsen
	Oslo SK

	F
	559
	Per Øivind Fjeld
	Askim SK

	F
	561
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport

	F
	562
	Bjarne Synstad
	Lørenskog AK

	F
	564
	Jan Baggerud Larsen
	IL Kraftsport

	F
	583
	Marius Arnesen
	IL Kraftsport

	K
	376
	Pål Guddal
	Askim SK

	K
	453
	Haakon Flytøren
	Oslo SK

	K
	502
	Vidar Nøland
	Halden SI

	K
	529
	Ellen Aaserud
	OPIL

	K
	563
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport

	K
	580
	Roger Kalsøy
	Fredrikstad SK

	K
	581
	Thomas Puzicha
	Halden SI

	K
	584
	Jan Roytvand
	OPIL

	K
	601
	Vidar Kristiansen Bakke
	Askim SK

	K
	    617
	Camilla Andersen
	Oslo SK

	K
	618
	Rikard Andersen
	Oslo  SK

	K
	619
	Ulf Johansen
	Askim SK

	K
	620
	Asef Mostafaei
	Fredrikstad SK

	K
	621
	Ketil Olsen
	Fredrikstad SK

	K
	622
	Jens-Petter Sandvik
	Oslo SK


6.
Sportslige resultater


VM Herrer


Tollef Taksdal, Oslo SK, nr. 6 i kl. 110 kg. Bronse i benkpress.


Asbjørn Randen, Oslo SK, nr. 8 i kl. 125 kg.

VM Damer


Bente Arntsen, Oslo SK, nr. 6 i kl. 67,5 kg. Bronse i benkpress.


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, nr. 6 i kl. 75 kg.


VM Veteran


Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 110 kg, superveteran. Gull i knebøy, benkpress og markløft.

Jan Roytvand, OPIL, bronse i kl. 67,5 kg, yngre veteran. Gull i knebøy, bronse i benkpress..


VM Benkpress


Bente Arntsen, Oslo SK, nr. 4 i kl. 67,5 kg.


VM Veteran Benkpress


Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. 82,5 kg, eldre veteran.


Tone Glomstein, Oslo SK, bronse i kl. 82,5 kg, yngre veteran.

EM Herrer


Asbjørn Randen, Oslo SK, nr. 4 i kl. 125 kg.


Tollef Taksdal, Oslo SK, nr. 10 i kl. 110 kg.

EM Damer


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, bronse i kl. 75 kg.


Bente Arntsen, Oslo SK, nr. 6 i kl. 67,5 kg.

EM Veteran


Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 110 kg, superveteran.

Jan Roytvand, OPIL, bronse i kl. 67,5 kg, yngre veteran.


EM Benkpress veteran


Leif Sydengen, Askim SK, sølv, kl. 100 kg, eldre veteran.

Vidar Johansen, Askim SK, bronse i kl. 125 kg, yngre veteran


WE-Cup


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 75 kg.


Bente Arntsen, Oslo SK, sølv i kl. 67,5 kg.

       
Nordisk


Lars Markussen, Halden SI, nr. 4 i kl. 125 kg

Nordisk Ungdom & Junior


Asef Mostafaei, Fredrikstad SK, gull i kl. 82,5 kg, ungdom.


Marion Gueug, IL Kraftsport, sølv, junior (avgjort etter poengberegning).


Jørgen Andreas Hansen, Oslo SK, sølv i kl. 110 kg, junior.


Nordisk Veteran


Bjørn Astad, Oslo SK, gull i kl. 75 kg, yngre veteran


Rolf Olsen, Halden SI, gull i kl. 82,5 kg, yngre veteran


Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 82,5 kg, superveteran


Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 110 kg, superveteran


Sven Jøran Haugen, Nes SIL, gull i kl. 125 kg, yngre veteran


Pål Einar Nilsen, Oslo SK, sølv i kl. 100 kg, yngre veteran


Nordisk Benkpress

Tone Glomstein, Oslo SK, gull i kl. 75 kg


NM


Bente Arntsen, Oslo SK, gull i kl. 67,5 kg


Jan Roytvand, OPIL, gull i kl. 67,5 kg


Henrik T. Aasvestad, Oslo SK, gull kl. 90 kg


Tollef Taksdal, Oslo SK, gull i kl. 110 kg


Asbjørn Randen, Oslo SK, gull i kl. 125 kg


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, sølv i kl. 75 kg

Tormod Andersen, Fredrikstad SK, sølv i kl. 75 kg


Are Knutzen, IL Kraftsport, sølv i kl. 100 kg


Ole Halvor Lundberg, Nes SIL, bronse i kl. 67,5 kg



Bjørn Astad, Oslo SK, bronse i kl. 75 kg


Thomas Myrvold Hansen, Oslo SK, bronse i kl. 100 kg


Lars Markussen, Halden SI, bronse i kl. 125 kg


NM Ungdom, junior & veteran

Asef Mostafaei, Fredrikstad SK, gull i kl. 82,5 ungdom

Jørgen Andreas Hansen, Oslo SK,
bronse i kl. 90 kg, junior

Tormod Andersen, Fredrikstad SK, gull i kl. 75 kg, yngre veteran

Rolf Olsen, Halden SI, gull i kl. 82,5 kg, yngre veteran


Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 110 kg, superveteran


Sven Jøran Haugen, Nes SIL, gull i kl. 125 kg, yngre veteran


Bjørn Astad, Oslo SK, sølv i kl. 75 kg, yngre veteran


Pål Einar Nilsen, Oslo SK, sølv i kl. 100 kg, yngre veteran


Vegard Røysum, Lørenskog AK, sølv i kl. 110 kg, eldre veteran


Tom Goldberg, Lørenskog AK, bronse i kl. 100 kg, yngre veteran

NM Benkpress


Asef Mostafaei, Fredrikstad SK, gull i kl. 82,5 kg, ungdom


Emil Gundersen Olsen, Halden SI, bronse i kl. 75 kg, ungdom


Cato Fuglvik, Halden SI, gull i kl. 75 kg, junior


Magnus Pettersen, AK Fryktløs, sølv i kl. 100 kg, junior


Jan Kenneth Ludvigsen, Fredrikstad SK, bronse i kl. 100 kg, junior


Bente Arntsen, Oslo SK, gull i kl. 67,5 kg, åpen klasse


Thomas Iversen, Askim SK, gull i kl. 67,5 kg, åpen klasse


Ole Halvor Lundberg, Nes SIL, sølv i kl. 67,5 kg, åpen klasse


Geir Johannesen, Halden SI, bronse, åpen klasse


Kim Due-Sørensen, IL Kraftsport, bronse i kl. 100 kg, åpen klasse


Tone Glomstein, Oslo SK, gull i kl. 75 kg, yngre veteran


Egil Walseth, Nes SIL, gull i kl. 60 kg, eldre veteran


Rolf Olsen, Halden SI, gull i kl. 82,5, yngre veteran


Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. 82,5 kg, eldre veteran


Leif Sydengen, Askim SK, gull i kl. 100 kg, eldre veteran


Arne Hoffmann, Nes SIL, gull i kl. 100 kg, superveteran


Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 110 kg, superveteran


Vidar Johansen, Askim SK, gull i kl. 125 kg, yngre veteran


Pål Einar Nilsen, Oslo SK, sølv i kl. 100 kg, yngre veteran


Sven Jøran Haugen, Nes SIL, sølv i kl. 125 kg, yngre veteran


Bjørn Holte, IL Kraftsport, bronse i kl. 90 kg, eldre veteran

NM Lag


IL Kraftsport, gull (Marius Arnesen, Heidi Hille Arnesen, Morten H. Wang, 

Ingunn Elise Haakonsen)


Halden SI, sølv (Lars Markussen, Rolf Olsen, Thomas Puzicha, Enrico Vasdal)


Oslo SK nr. 4 (Erlend Myhre, Ulrik Fredrik Thyve, Trond Palmer Henningsen, Bjørn Astad)


Lagserien 2005


IL Kraftsport ble seriemester.


Oslo SK ble nr. 2.


Halden SI ble nr. 3.


Lagserien Junior 2005


Fredrikstad SK ble nr. 3.


Benkpresserien 2005


Oslo SK ble seriemester i benkpress.


IL Kraftsport ble nr. 3.


Halden SI ble nr. 5.

Benkpresserien Junior 2005


Halden SI ble seriemester i benkpress for juniorer.


Benkpresserien Veteran 2005


Askim SK ble seriemester i benkpress for veteraner.


Lørenskog AK ble nr. 3.


Cupfinale 2004


Oslo SK ble cupmester (Thomas Myrvold Hansen, Tollef Taksdal, Henrik T. Aasvestad).


Finalen som skulle vært arrangert i desember 2004, ble avviklet 22. januar 2005 i Sande.


Nye rekorder 2005

Kretsens løftere satte 20 nye norgesrekorder og 50 nye kretsrekorder i løpet av sesongen.


Bente Arntsen, Oslo SK, satte to nordiske rekorder i benkpress, åpen klasse.


Bjarne Synstad, Lørenskog AK, satte verdensrekord i benkpress enkeltløft, eldre veteran.
Oslo, 25. januar 2006
Bjørn Astad                Vegard Røysum                Bjørge Næss                Hans Martin Arnesen
Hilde Eriksen                                                      Bjørn Andreas Holmsen

	Resultatregnskap for
Oslo, Akershus og Østfold styrkeløftkrets


	

	
	
	
	
	

	
	Note
	2004
	2003
	2005

	DRIFTSINNTEKTER
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Ordinære driftsinntekter
	1
	3 600
	
	58522,5

	Andre driftsinntekter
	1
	14 800
	45 100
	1425

	Sum driftsinntekter
	
	18 400
	45 100
	59947,5

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	DRIFTSKOSTNADER
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Varekostnader
	2
	3 453
	9 059
	887,65

	Andre driftskostnader
	2
	12 845
	27 536
	15066

	Sum driftskostnader
	
	16 298
	36 595
	15953,65

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	DRIFTSRESULTAT
	
	2 102
	8 505
	43993,85

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Finansinntekter   
	3
	1 879
	296
	89,61

	Finanskostnader
	
	0
	0
	-374

	Netto finansposter
	
	1 879
	296
	-284,39

	
	
	
	
	

	ÅRSRESULTAT
	
	3 981
	8 801
	43709,46


	Eiendeler

	
	
	
	
	
	

	
	 Note 
	
	01.01.2005
	
	31.12.2005

	ANLEGGSMIDLER
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Varige driftsmidler
	
	
	
	
	

	Utstyr, inventar, transportmidler, etc.
	4
	
	0
	
	0

	Sum varige driftsmidler
	
	
	0
	
	0

	
	
	
	
	
	

	Sum anleggsmidler
	
	
	0
	
	0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	OMLØPSMIDLER
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Materialbeholdninger
	4
	
	0
	
	0

	
	
	
	
	
	

	Bankinnskudd, kontanter og lignende
	3
	
	35 039
	
	82 730

	
	
	
	
	
	

	Sum omløpsmidler
	
	
	39 020
	
	82 730

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	SUM EIENDELER 
	
	
	39 020
	
	82 730


	Egenkapital og gjeld

	
	
	
	
	
	

	
	Note
	
	01.01.2005
	
	31.12.2005

	EGENKAPITAL
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Innskutt egenkapital
	
	
	
	
	

	Foretakskapital  
	
	
	
	
	

	Annen innskutt egenkapital
	
	
	 
	
	 

	Sum innskutt egenkapital
	
	
	0
	
	0

	
	
	
	
	
	

	Opptjent egenkapital
	
	
	
	
	

	Annen egenkapital
	
	
	39 020
	
	39 020

	Netto årsresultat
	
	
	 
	
	43 709

	Sum opptjent egenkapital
	
	
	39 020
	
	82 729

	
	
	
	
	
	

	Sum egenkapital
	
	
	39 020
	
	82 729

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	GJELD
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Sum gjeld
	5
	
	0
	
	0

	
	
	
	
	
	

	SUM EGENKAPITAL OG GJELD 
	
	
	39 020
	
	82 729


	Regnskapsprinsipper
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	Generelt om regnskapet
	
	
	
	

	Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven 1998 og god regnskapsskikk.
	

	
	
	
	
	
	

	Klassifisering og vurdering av balanseposter
	
	
	
	

	Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett år etter anskaffelsestidspunktet,

	Samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Øvrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig gjeld.

	
	
	
	
	
	

	Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til nominelt

	beløp på opptakstidspunktet.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes

	å være forbigående. 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Langsiktig gjeld balanseføres til nominelt beløp på etableringstidspunktet.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Fordringer
	
	
	
	
	

	Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.

	Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. I tillegg gjøres det for

	øvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for å dekke antatt tap.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Varebeholdninger
	
	
	
	
	

	Lager av innkjøpte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Det foretas nedskrivning for

	påregnelig ukurans. 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Varige driftsmidler
	
	
	
	
	

	Varige driftsmidler balanseføres og avskrives over driftsmidlets forventede levetid. Direkte vedlikehold av

	driftsmidler kostnadsføres løpende under driftskostnader, mens påkostninger eller forbedringer tillegges

	driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Note 1      Inntekter 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	

	Totale ordinære driftsinntekter
	
	2005 
	2004
	2003
	

	Klubbavgift og kursavgifter
	
	
	3 600
	
	

	
	
	
	
	
	

	Andre inntekter
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Offentlige driftstilskudd, Oslo idrettskrets
	
	
	10 100
	9 900
	

	Offentlige driftstilskudd, Akershus idrettskrets
	
	
	4 700
	
	

	Offentlige tilskudd, Bingo
	
	
	0
	
	

	Sum
	 
	0
	18 400
	9 900
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Note 2      Utgifter
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	

	Varekostnad
	
	2005 
	2004
	2003
	

	Porto, gebyrer
	
	
	263
	
	

	Treningsutstyr
	
	
	
	8 752
	

	Kontorrekvisita
	
	
	3 190
	308
	

	Sum
	 
	0
	3 453
	9 059
	

	
	
	
	
	
	

	Andre driftskostnader
	
	2005 
	2004
	2003
	

	
	
	
	
	
	

	Gaver, premier mv
	
	
	3 094
	1 451
	

	Idrettsfaglige kurs
	
	
	2 976
	5 465
	

	Aktivitetsstøtte klubber, aktive
	
	
	2 500
	15 550
	

	Møter, mv
	 
	 
	4 275
	5 070
	

	Sum
	 
	0
	12 845
	27 536
	

	Det var ingen ansatte i kretsen i 2005. 
	
	
	
	
	

	Idrettsfaglige kurs er treningsseminar og dommerkurs
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Note 3     Finansinntekter
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	

	Kretsens midler satt inn i DnBNOR. Fiansinntekter er renteinntekter av bankinnskudd samt midler fra Akershus SU.

	
	
	
	
	
	

	Note 4    Utstyr, inventar, lager etc
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	

	Verdi av utstyr satt til null i regnskapet pga ukurans/lav salgsverdi.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Note 5     Fordringer og gjeld
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	

	Kretsens gjeld forfalt og ble betalt før årsskiftet.
	
	
	
	
	


Revisjonsberetning for Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets

for regnskapsåret 2005

Årsregnskapet for 2005 er revidert og det er ikke funnet feil eller mangler.

Det påpekes at regnskapet ble sluttført og levert sent til revisjon på grunn av problemer med nettbank.

Sammenslåingen av kretsene i 2004 er nå regnskapsmessig ajour.

Selv om det benyttes nettbank forutsettes det bruk av bilagsnummer og kontogrupper/-nummer i henhold til Norsk Standard Kontoplan. 

Regnskapet og posteringene for 2005 godkjennes. 

Oslo, den 3. mars 2006
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Bjarne Synstad

Revisor for Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets
Innkomne forslag

1. Forslag fra medlemmene

Det er ikke innkommet forslag til kretstinget fra medlemsklubbene.

2. Styrets forslag

Styret foreslår å innføre en kretstrenerordning fra og med inneværende sesongen 2006.

Som kretstrenere foreslås oppnevnt:

Trond Palmer Henningsen og Thomas Puzicha. 
Både Henningsen og Puzicha deltar på NSFs trenerutdanning, og vil bli fulgt opp av forbundets idrettsfaglige konsulent, Dietmar Wolf. 
Hovedformålet med kretstrenerordningen er å tilføre kretsen større mulighet til å stimulere utviklingen av talenter innen vår krets, samt å kunne gi disse et tilbud om treningssamlinger og oppfølgning.

Norges Styrkeløftforbund bifaller tiltaket, og bevilger kr 10.000,- i aktivitetsstøtte, se eget brev fra NSF på neste side.
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NORGES STYRKELØFTFORBUND

Idrettens Hus, Serviceboks 1, 0840 OSLO

Tlf: 21 02 98 65   Faks: 21 02 90 02

Bankkonto: 2310 07 15872

Org nr: 870 329 652

E-mail: styrkeloft@nif.idrett.no
Web: www.styrkeloft.no
Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets




Ullevål 28.02.2006

AKTIVITETSTILSKUDD

Norges Styrkeløftforbund tildeler herved Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets et aktivitetstilskudd pålydende kr. 10 000,-. 

Tilskuddet er gitt under forutsetning om at det blir arrangert og gjennomført fire kretssamlinger innen 1. desember 2006. 

Det anbefales på det sterkeste at Trond Palmer Henningsen og Thomas Puzicha utnevnes til kretstrenere. Både Henningsen og Puzicha deltar på NSFs trenerutdanning, og vil følges opp av forbundets idrettsfaglige konsulent, Dietmar Wolf. Vi vil heller ikke kreve dem for kursavgift i forbindelse med deres Trener-III samlinger.

Krav om rapport:

Rapporten skal inneholde en oversikt over hvor og når kretssamlingene har blitt gjennomført samt deltakerlister med klubbtilhørighet.

Overføring av aktivitetstilskuddet vil skje i to omganger. Første utbetaling på kr. 5 000,- vil skje etter at vi har mottatt et kretstingvedtak som er i tråd med ovenstående. Det resterende tilskuddet vil bli overført etter at rapporten er mottatt og godkjent.  

Frist for innsending av rapporten er 1. desember 2006. Rapporten sendes til forbundets 

e-postadresse.

Vi avventer kretstingets vedtak før utbetaling foretas.

Med vennlig hilsen

Norges Styrkeløftforbund

Linda Høiland/s






Tore Kristiansen/s

Styreansvarlig Utdanning





Generalsekretær

	Budsjett 2006 og 2007

Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets 



	Kontoklasse
	Budsjett 2006
	Budsjett 2007

	Sum inntekter
	            61 000 
	            49 000 

	340. Administrasjons- og driftsbidrag
	            36 000 
	            24 000 

	391. Kursinntekter mv
	              1 500 
	              1 500 

	392. Klubbavgift
	              5 500 
	              5 500 

	396. Bingomidler
	            18 000 
	            18 000 

	
	
	

	Sum utgifter
	            61 000 
	            49 000 

	63. Leie lokaler til konkurranser, kurs mv
	            11 000 
	              7 000 

	673. Idrettsfaglige kurs (dommer, instruktør mv)
	            12 000 
	              9 000 

	674. Kontorstøtte mv kretstrenere
	              3 000 
	              3 000 

	686. Møteutgifter styret/årsmøte mv
	              4 000 
	              4 000 

	689. Kontorkostnad, inkl hjemmeside
	              3 000 
	              3 000 

	69. Porto, gebyrer, telefon  mv
	              2 000 
	              2 000 

	742. Gaver/premier KM, mv
	              3 000 
	              3 000 

	745. Aktivitetstilskudd/ungdom
	            23 000 
	            18 000 

	Resultat
	                     - 
	                     - 

	
	
	

	Forslag : Klubbkontingent for 2006 og 2007: kr 500,-. 
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